
ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Α΄         Μ148 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2025-2026        Ι40 
 

 

 Οδηγός Προετοιμασίας και Μελέτης για τις Εξετάσεις   

 

Αγαπητοί μαθητές/μαθήτριες, 

 

Οι Προαγωγικές και Απολυτήριες Εξετάσεις αποτελούν μια σημαντική διαδικασία. Η 

σωστή προετοιμασία δεν αφορά μόνο στη μελέτη, αλλά κυρίως στην οργάνωση, στη 

μεθοδικότητα και στην ψυχολογική ισορροπία, ώστε να αποφευχθεί το υπερβολικό 

άγχος. 

 

Αρχικά, δημιουργήστε τον δικό σας χώρο μελέτης για τις Εξετάσεις. Φροντίστε να έχετε 

συγκεντρωμένα όλα τα σχολικά εγχειρίδια και το απαραίτητο υλικό για τα εξεταζόμενα 

μαθήματα. Ο χώρος αυτός πρέπει να είναι καλά φωτιζόμενος και να αερίζεται. Η ησυχία 

είναι απαραίτητη για καλύτερη συγκέντρωση και αποφυγή των περισπασμών (π.χ. 

μακριά από οθόνες ή πιθανούς θορύβους).  

 

Με τον πιο κάτω πρακτικό οδηγό μπορείτε να οργανώσετε αποτελεσματικά τη μελέτη 

σας, ακολουθώντας κάποια μικρά βήματα: 

 

1.  Οργάνωση μελέτης 

 Να καταρτίσετε ένα καθημερινό πρόγραμμα μελέτης και να προσπαθήσετε να 

είστε συνεπείς σε αυτό. 

 Να λάβετε υπόψη ότι οι πρωινές ώρες είναι και οι πιο παραγωγικές/αποδοτικές, 

καθώς το μυαλό είναι ξεκούραστο ακόμη. 

 Να χωρίσετε την ύλη σε μικρές ενότητες για ευκολότερη κατανόηση και  

εμπέδωση. 

 

2.  Καθορισμός στόχων 

 Να κρατάτε σημειώσεις και να υπογραμμίζετε τα βασικά σημεία μιας ενότητας.  

 Να επαναλαμβάνετε συχνά την ύλη για καλύτερη εμπέδωση . 

 Να λύνετε παλαιά εξεταστικά δοκίμια για εξάσκηση και εξοικείωση με τη μορφή 

του δοκιμίου. 
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3.  Διαχείριση χρόνου 

 Να μελετάτε σε οργανωμένα χρονικά διαστήματα και να κάνετε σύντομα μικρά 

διαλείμματα για διατήρηση της συγκέντρωσης και καλύτερη ποιότητα μελέτης. 

 Να θέτετε συγκεκριμένους στόχους (π.χ. κατανόηση βασικών εννοιών, επίλυση 

ασκήσεων, απομνημόνευση βασικών ορισμών). 

 

4.  Φροντίδα του εαυτού 

 Να ξεκουράζεστε επαρκώς. Ο ύπνος είναι απαραίτητος για την απόδοση. 

 Να φροντίζετε γενικότερα την υγεία και τη διατροφή σας. 

 Να κάνετε ελαφριά φυσική άσκηση. 

 

Κατά την ημέρα της εξέτασης 

 Να διαβάσετε προσεκτικά τα θέματα. Να απαντήσετε με σαφήνεια, ακριβολογία 

και πληρότητα. 

 Να διαχειριστείτε σωστά και παραγωγικά τον χρόνο εξέτασης. 

 Να αφήσετε χρόνο για έλεγχο των απαντήσεων πριν την παράδοση του εξεταστικού 

δοκιμίου σας. 

 

 

Θυμηθείτε: 

 Η επιτυχία δεν εξαρτάται μόνο από το πόσο μελετάτε, αλλά από το πώς οργανώνετε 

τη μελέτη σας.  

 Πιστέψτε στον εαυτό σας, στις δυνατότητές σας και στην επιτυχία. 

 

 

 

 

Καλή επιτυχία σε όλους! 

 
 
 
 
 
 
 
22 Απριλίου 2026        ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
           


