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06nyo¢ Npoctolpaociag kat MeA€tng yia tig EEetdoeig

Ayanntol padntéc/padntpleg,

OL Mpoaywylkeg kat AmoAutnpleg E€etaoelg amotelouv pla onpavtiky Stadikacia. H
owoTH TposTollacia dev adopd HOVo ot UEAETN, AAAA KUPLWG OTNV OpyAvwaon, ot
pneBodikotnTa Kat otnv YPuxoloylki Loopporia, wote va anodeuxbel 1o umepPoALko
AyYXOG.

ApXLKA, SNULOUPYNOTE TOV SLIKO 00 XWwpPOo HEAETNG yia Ti¢ E€etaoelg. Opovtiote va £xete
OUYKEVTPWUEVO OAO TOL OXOALKA eYXELPLOLA KOl TO amopaitnTo UALKO yla ta e€etalopeva
poOnpata. O xwpog auTOG MPEMEL va elval KaAd ¢wT{opevoc Kot va aspiletal. H nouvyla
elval amapaitntn ylia KOAUTEPN CUYKEVIPWON KoL armoduyr TwV TMEPLOTIACHWY (TT.X.
HOKPLA amd 06o6vec ) miBavoug BopuBoug).

Me TOV TILO KATW TIPAKTIKO 08NYyO UMOPEITE VO OPYAVWOETE OMOTEAECUATIKA T UEAETN
o0, akoAouBwvTag KAmola Hikpa Bruota:

1. Opydvwon pelétng
» Na KatapTlosTe €va KOONUEPLVO TTPOYPOUUA LEAETNC KAL VA TIPOOTIAONOETE va
elote ouveneic og auTo.
» NaAdaBete urmtoPn OTLOL TIPWLVEC WPEG ELVOLL KOLL OL TILO TTAPAYWYIKEC/ ATOSOTIKEC,
KoBw¢ To LUaAOS elval EekoUPACTO AKOUN.
» Na xwplogte TNV UAN Ot UIKPEG EVOTNTEG Yl €UKOAOTEPN KATAVONON Kol
eunédwon.

2. KoaBoplopog otoxwv
» Na KpOTATE CNUELWOELS KOL VOL UTIOYP O ULIETE TOL BACLKA ONUELO HLOC EVOTNTAC.
» Na emavalappavete cuxva tnv UAN yla KaAUTepn epumeédwon .
» NaAUvete malald e€staotikd dokipta yla eEdoknon Kot e€0LKElWoN Ue TN Hopdn
Tou Sokiuiou.



3. Awaxeipion xpovou
» Na LEAETATE OE OPYOVWUEVO XPOVIKA SLACTAATA KOL VO KAVETE CUVIOUA HLKPA
StaAeipparta yia Slatpnon TG CUYKEVTPWONG Kal KAAUTEPN TOLOTNTA LEAETNG.
» Na BETETE CUYKEKPLUEVOUC OTOXOUG (T1.X. KaTtavonon Bactkwyv evvolwy, eTiAuon
O.OKNOEWV, ATMOUVNUOVEUCH BACIKWY OPLOUWV).

4. ®@povrtida tou eavtov
» Na ekoupaleote emapkws. O UMvog eival amapaitntog ywo tTnv anodoon.
» Na ¢ppovtilete yevikotepa tnv Lyeia kal T dtatpodr) oog.
» Na kavete ehadpld GuoLkr Acknon.

Kata tnv nuépa tng e€€taong

» Noa StaBaoete mpooektikd ta Bépata. Na amavtroete pe cadrvela, akptBoloyia
KoL TTAnpoOTNTO.

»  No SLaXELPLOTELTE CWOTA KO TTAPOYWYLKA TOV XpOVO EETAONC.

»  Na adnoete XpOvo yLo EAEYX0 TWV ATIAVIHCEWV TIPLV TNV TTAPAS00T TOU EEETAOTIKOU
dokipiou oag.

Ouun0Oeite:

»  Hemuyla dev e€aptdtal Lovo armo 1o mOoo PEAETATE, AANA ATt TO W OPYAVWVETE
TN MEAETN OOC.

» TotéYte oToV €QUTO 0O, OTLC SUVATOTNTEG OAG KL OTNV ETLTUXLAL.

KaAn emtuyia o€ 6Aoug!
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